Asociacion de Padres Amigos de Nadadores
G-15250244 Telefono/Fax: 981 355 076
Piscina de Batallones, Prolongacion Espafioleto, s/n

Apartado de Correos, 600 15480 FERROL

A CORURNA

Estimados socios e deportistas:

A continuacion indicanse os adestramentos durante as vacacions de nadal, periodo
gue comprende entre 6s dias 22 de decembro e 8 de xaneiro, ambos inclusive;
comenzando a actividade nos horarios habituais 0 9 de xaneiro.

O igual que o ano pasado, adestrarase os dias laborais polas tardes e en dias festivos
pola mafa, atendendo os horarios e grupos que de seguido se relaciona:

Os dias de 22, 23, 26, 27, 28, 29, 30 de decembro e 2, 3, 4, de xaneiro, de 16:00 a
21:00 h:

NATACION
Grupo de lto: Piscina de 16:00 — 18:30 horas
P.Fisica: luns, mércores e venres de 18:30 — 19:30 h.
Grupo de Rafa: Piscina de 16:30 — 18:30 horas

P.Fisica segundo indique o adestrador
Grupo de Felipe: P.Fisica de 17:30 — 18:15 h. todolos dias.
Piscina de 18:30 — 20:00 h.

WATERPOLO
Grupo 1 Andrei: Piscina de 18:30 — 19:30 h.
Grupo 2 Andrei: Piscina de 19:30 — 21:00 h.

O dia 5 de xaneiro de 16:00 a 21:00h, os grupos de natacion:

Grupo de lto: Piscina de 16:00 — 18:30 horas
Grupo de Rafa: Piscina de 16:30 — 18:30 horas
Dias 24 e 31 de decembro e 7 de xaneiro; de 10:30 a 14:00 h.
NATACION
Grupo lIto: Piscina de 10:30 — 12:30 h.

Infantiles de Rafa;  Piscina de 10:30 — 12:30 h.
Dias 7 e 8 de xaneiro;
WATERPOLO

Grupos de Andrei:  Piscina de 12:30 — 14:00 h.
O domingo 8 de 11:00 — 13:00 h.
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“’Calquera modificacion sera comunicada polos adestradores
A oficifia estara aberta 6s dias laborais de 17:30 a 19:30 horas.
Sen outro particular, recibide un atento saudo.

Bo Nadal e un Feliz e Exitoso 2012



