ENTRENAMIENTOS de EQUIPOS de NATACION en

VACACIONES DE NAVIDAD

GRUPO DE ITO GONZALEZ:
LUNES 22 AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS

SECO: 18:00 — 19:00 HORAS
MARTES 23  AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
MIERCOLES 24 MANANA: DE 11:00 — 13:00 HORAS
JUEVES 25 MANANA: DE 12:00 — 13:00 H. Grupo Cto Gallego
VIERNES 26 AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS

SECO: 18:00 — 19:00 HORAS
SABADO 27 CTO GALLEGO
DOMINGO 28 CTO GALLEGO
LUNES 29 CTO GALLEGO

Grupo infantil seguir instrucciones de ITO.
MARTES 30 AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
MIERCOLES31 MANANA: DE 10:30 — 12:00 H
JUEVES 1 DESCANSO
VIERNES 2  AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
SABADO 3 MANANA: DE 10:30 — 12:00 H Infantiles (Abs. Descanso)
DOMINGO 4  DESCANSO
LUNES 5  AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
MARTES 6  DESCANSO
MIERCOLES7 MANANA: DE 10:30H — 12:00 HORAS

JUEVES 8

HORARIOS HABITUALES. FIN DE VACACIONES



ENTRENAMIENTOS de EQUIPOS de NATACION en

VACACIONES DE NAVIDAD

GRUPO DE CARLOS BREMON: INFANTILES

LUNES 22

MARTES 23
MIERCOLES 24
JUEVES 25
VIERNES 26

SABADO 27
DOMINGO 28
LUNES 29
MARTES 30
MIERCOLES31
JUEVES 1
VIERNES 2
SABADO 3
DOMINGO 4
LUNES 5
MARTES 6
MIERCOLES?
JUEVES 8

AGUA: 16:15 — 18:00 HORAS

SECO: 18:00 — 19:00 HORAS

AGUA: 16:15 — 18:00 HORAS
MANANA: DE 11:30 — 13:00 HORAS
DESCANSO

AGUA: 16:15 — 18:00 HORAS

SECO: 18:00 — 19:00 HORAS
MANANA: 10:30 — 12:00 H
DESCANSO

AGUA: 16:15 — 18:00 HORAS

AGUA: 16:15 — 18:00 HORAS
MANANA: DE 10:30 — 12:00 H
DESCANSO

AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
MANANA: DE 10:30 — 12:00 H
DESCANSO

AGUA: 16:00 — 18:00 HORAS
DESCANSO

MANANA: DE 10:30H — 12:00 HORAS
HORARIOS HABITUALES. FIN DE VACACIONES



ENTRENAMIENTOS de EQUIPOS de NATACION en
VACACIONES DE NAVIDAD

GRUPO DE PEDRO Y RAFA: BENJAMIN Y ALEVIN

LUNES 22 AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

MARTES 23  AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

MIERCOLES 24 DESCANSO

JUEVES 25 DESCANSO

VIERNES 26 AGUA: 18:00 - 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

SABADO 27 DESCANSO

DOMINGO 28 DESCANSO

LUNES 29  AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

MARTES 30 AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

MIERCOLES31 AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

JUEVES 1 DESCANSO

VIERNES 2 AGUA: 18:00 — 19:00 HORAS BENJAMIN
AGUA: 18:00 — 19:15 HORAS ALEVIN

SABADO 3 DESCANSO

DOMINGO 4 DESCANSO

LUNES 5 AGUA: 16:00 — 17:15 HORAS ALEVIN

MARTES 6 DESCANSO

MIERCOLES7 DESCANSO

JUEVES 8 HORARIOS HABITUALES. FIN VACACIONES



ENTRENAMIENTOS de EQUIPOS de WATERPOLO en

VACACIONES DE NAVIDAD
GRUPO DE ANDREI:
LUNES 22 ALAS 19:15 H. TODOS LOS EQUIPOS
MARTES 23 A LAS 19:15 H. TODOS LOS EQUIPOS
MIERCOLES 24 DESCANSO
JUEVES 25 DESCANSO
VIERNES 26 DESCANSO
SABADO 27 MANANA: 12:00 — 14:00 H. TODOS LOS EQUIPOS
DOMINGO 28 DESCANSO
LUNES 29 A LAS 19:15 H. TODOS LOS EQUIPOS
MARTES 30 A LAS19:15 H. TODOS LOS EQUIPOS
MIERCOLES31 DESCANSO
JUEVES 1 DESCANSO
VIERNES 2 A LAS 19:15 H. TODOS LOS EQUIPOS
SABADO 3 MANANA: 12:00 — 14:00 H. TODOS LOS EQUIPOS
DOMINGO 4 DESCANSO
LUNES 5 DESCANSO
MARTES 6 DESCANSO
MIERCOLES7 MANANA: 12:00 — 14:00 H. TODOS LOS EQUIPOS

JUEVES

8

HORARIOS HABITUALES. FIN DE VACACIONES



