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DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS EN NAVIDAD 
 

DICIEMBRE 
 

días Hora Piscina entrenamiento 

21 lunes 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

22 martes 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

23 miércoles 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

24 Noche Buena 10:45-12:45 Caranza Grupo de Ito 

25 viernes NAVIDAD -- Descanso 

26 sábado 
10:45-12:45 Caranza Grupo de Ito 

19:00-21:00 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

27 domingo 17:00-19:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

28 lunes 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

29 martes 

10:00-12:00 
Batallones 
 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

30 miércoles 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

31 jueves Fin de año  Descanso 
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DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS EN NAVIDAD 
 

ENERO 
 

días Hora Piscina entrenamiento 

1 viernes Año Nuevo  Descanso 

2 sábado 
10:45-12:45 Caranza Grupo de Ito 

19:00-21:00 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

3 domingo 17:00-19:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

4 lunes 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

5 martes 

10:00-12:00 

Batallones 

Grupo de ITO (inf-abs) 

12:00-13:30 Grupo de FELIPE (benj) 

13:30-15:00 Grupo de RAFA (alv) 

13:00-14:30 Caranza Grupo de ANDREY (wp) 

6 miércoles Reyes -- Descanso 

7 jueves San Julian  -- Descanso 

    

    

 

http://www.clubmarinaferrol.org/
mailto:info@clubmarinaferrol.org

